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ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ
АДАПТАЦИИ ПИТАНИЯ
МЕЖДУНАРОДНЫХ МИГРАНТОВ
В ПРИНИМАЮЩИХ СТРАНАХ:
ГЛОБАЛЬНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ
И РОССИЙСКИЙ КОНТЕКСТ

Настоящее исследование посвящено анализу демографических детерминант адап-
тации питания международных мигрантов в принимающих странах в контексте гло-
бальных и региональных социально-экономических, демографических и продовольствен-
ных процессов. Установлено, что мигранты с семьями чаще адаптируют свой рацион 
к пищевым нормам принимающей страны, тогда как одинокие студенты в большей 
степени сохраняют традиционные этнические пищевые привычки. Выявленные раз-
личия обусловлены уровнем социальной уязвимости мигрантов, действующими юриди-
ческими ограничениями, ограниченным доступом к рынку труда и недостаточностью 
эффективных программ интеграции в принимающее общество. Глобализация, демо-
графические изменения, урбанизация и политические кризисы усиливают дисбаланс 
в доступе к качественным и безопасным продуктам питания, что особенно заметно 
среди наиболее уязвимых групп мигрантов. Авторы анализируют влияние демогра-
фических, социальных, экономических и институциональных факторов на изменение 
пищевых привычек международных мигрантов и на основе динамики потребления 
продуктов, а также показателей производства, дистрибуции и торговли продоволь-
ствием разрабатывают демографические сценарии международного и межрегиональ-
ного сотрудничества, реформ продовольственных систем и поддержки мигрантских 
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сообществ с ориентацией на российский контекст. Обеспечение равного, устойчивого 
и культурно адаптированного доступа к питанию рассматривается как ключевой 
элемент продовольственной безопасности, социальной справедливости и качества 
жизни мигрантов, способствующий экономическому росту и снижению социальной 
изоляции. Практический потенциал полученных результатов связан с разработкой 
адресных продовольственных программ, ориентированных на миграционные потоки,
а также с формированием межгосударственных и межрегиональных стратегий, на-
правленных на снижение недоедания, профилактику связанных с ним заболеваний 
и укрепление физиологического и психологического здоровья мигрантов в условиях со-
временных глобальных и региональных вызовов.

Ключевые слова: адаптация и интеграция, глобальная трансформация, гума-

нитарная и санитарная безопасность, демографические детерминанты, качество 

жизни, международные мигранты, питание, продовольственная безопасность.
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DEMOGRAPHIC DETERMINANTS 
OF NUTRITION ADAPTATION 
OF INTERNATIONAL MIGRANTS
IN HOST COUNTRIES: GLOBAL TRENDS 
AND THE RUSSIAN CONTEXT

This study addresses the demographic determinants of nutrition adaptation of 
international migrants in host countries in the context of global and regional socio-economic, 
demographic and food processes. Migrants with families are more likely to adapt their diets 
to the nutritional standards of a host country, while single students mostly retain traditional 
ethnic eating habits. The differences identified are due to the level of social vulnerability 
of migrants, current legal restrictions, limited access to the labor market, and insufficient 
effective integration programs into the host society. Globalization, demographic changes, 
urbanization and political crises are exacerbating the imbalance in access to high-quality 
and safe food, which is especially noticeable among the most vulnerable groups of migrants. 
The authors analyze the impact of demographic, social, economic, and institutional factors 
on changing eating habits of international migrants and, based on the dynamics of food 
consumption, as well as indicators of food production, distribution, and trade, develop 
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demographic scenarios for international and interregional cooperation, food system reforms, 
and support for migrant communities with a focus on the Russian context. Ensuring equal, 
sustainable and culturally adapted access to food is considered as a key element of food 
security, social justice and quality of life for migrants, contributing to economic growth and 
reducing social exclusion. The practical potential of the results obtained is related to the 
development of targeted food programs focused on migration flows, as well as developing 
interstate and interregional strategies aimed at reducing malnutrition, preventing related 
diseases and strengthening the physiological and psychological health of migrants in the 
context of modern global and regional challenges.

Keywords: international migrants, quality of life, nutrition, food security, adaptation 

and integration, demographic determinants, humanitarian and sanitary security.
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Введение

Современные научные исследования миграции преимущественно со-

средоточены на макроуровневых аспектах, таких как трудоустройство, 

культурная адаптация, ксенофобия и ассимиляция. Однако фундамен-

тальные элементы повседневной жизни, в том числе пищевые практики, 

остаются недостаточно изученными. Несмотря на свою значимую роль 

в сельском хозяйстве, производстве и продовольственной сфере, обеспечи-

вая население принимающих стран питанием, сами мигранты часто стал-

киваются с бедностью, недоеданием и отсутствием доступа к качествен-

ным продуктам. Это, в свою очередь, негативно сказывается на их рабо-

тоспособности, физическом и психическом здоровье. Бесспорно, питание 

занимает центральное место в поддержании здоровья общества. К сожа-

лению, многие мигранты, в особенности беженцы, даже после переезда 

продолжают сталкиваться с серьезными проблемами: острой нехваткой 

продовольствия, недоеданием и дефицитом жизненно важных питатель-

ных веществ. Право на полноценное питание является универсальным 

правом человека. Доступ мигрантов к полноценному питанию сопоставим 

по значимости с продовольственной безопасностью местного населения

(Апанович, 2020). Каждый человек имеет право быть свободным от го-

лода и обладать достаточным уровнем жизни, включающим доступ к каче-

ственному питанию. Признание права на питание защищает достоинство 

каждого индивида и гарантирует ему возможность жить без дискримина-

ции. Для полной реализации права на достаточное питание необходимы 

непрерывные усилия со стороны государственных и негосударственных 

структур, общественных организаций и благотворительных фондов.
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Тема питания мигрантов представляет собой актуальную область иссле-

дования, как в отечественной, так и в зарубежной научной среде. В част-

ности, отечественные авторы обращают внимание на различные аспекты 

этой проблемы. Так, Л. С. Панченко (2024) считал важным фактором опти-

мизации процессов физиологической адаптации организма иностранных 

студентов к условиям резко континентального климата России является 

питание. Н. А. Агаджанян исследовал влияние климатических условий 

на калорийность рациона мигрантов, предлагая корректировку потребле-

ния калорий в зависимости от температуры воздуха (Агаджанян, 1996). 

Е. В. Калашникова изучала финансовые барьеры адаптации иностранных 

студентов к русской кухне на примере Волгоградского государственного 

технического университета (Клюшникова, 2018). Исследователи Арктики 

оценивали структуру питания мигрантов Арктики и её связь с симпатоа-

дреналовой системой (Колесникова, и др., 2019).
Зарубежные авторы также активно занимаются этой проблемой. Ка-

надский исследователь Бхану Пилли установила, что 68% иностранных 

студентов переходят на фастфуд из-за отсутствия этнических продуктов, 

что приводит к дефициту микроэлементов и ожирению (Pilli, Bhanu, 2022). 

Раэриндзатуву подчеркивал кулинарные трудности адаптации академи-

ческих мигрантов к русской кухне (Raerindzatuwa, 2025). Международ-

ные организации, такие как FAO/ВОЗ, проводят исследования глобаль-

ной продовольственной безопасности мигрантов с учетом факторов де-

нежных переводов и доступа к продуктам питания. Согласно ERS Global

Food Assessment 2025–35, «продовольственная безопасность мигрантов 

улучшится на 45% к 2035 г., но разрыв спроса/предложения зерна до-

стигнет 394 млн т»3.

Настоящая статья посвящена исследованию взаимосвязи между пита-

нием, трудоспособностью и образом жизни международных мигрантов, 

проживающих в странах, с невысоким уровнем социально-экономиче-

ского развития, ибо именно в бедных странах вопрос питания междуна-

родных мигрантов — беженцев стоит острее всего. В рамках исследования 

планируется провести теоретический анализ существующих публикаций 

и научных работ, посвященных проблеме питания мигрантов в контексте 

глобализационных процессов (Рязанцев, Вартанова, 2025).

Полноценное питание играет ключевую роль в поддержании здо-

ровья мигрантов, снижая риск хронических заболеваний, повышая об-

разовательные показатели и производительность труда. Смена при-

вычного образа жизни, включая изменение пищевых привычек, часто 

приводит к избыточному питанию (ожирению) или недоеданию. Дие-

тическая аккультурация среди мигрантов требует дальнейшего изучения 

3 USDA Economic Research Service (2025). Global Food Assessment, 2025–35. Washington, 

DC: ERS, 83. URL: https://www.ers.usda.gov/publications/pub-details/?pubid=113293.
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для разработки эффективных стратегий в области продовольственной 

безопасности.

Основная гипотеза исследования основывается на том, что состояние 

питания международных мигрантов является важным фактором их со-

циально-экономической интеграции и благополучия. При этом опреде-

ляющими факторами в изменении питания мигрантов могут быть доступ 

к рынку труда, доступ к услугам здравоохранения, доступность аренды 

жилья без дискриминации, режим труда, уровень дохода, легальность тру-

доустройства. Данный аспект напрямую зависит от комплекса глобальных 

проблем, к числу которых относятся миграционная политика государств, 

неравномерное распределение социально-экономических ресурсов и куль-

турные различия.

В статье проведен теоретический обзор исследований современных оте-

чественных и зарубежных авторов, который позволил выделить ряд проб-

лем, барьеров и факторов, влияющих на рацион и состояние питания ми-

грантов вовремя и (или) после их переселения в другие страны, обобщить 

и оценить современные данные о рационе и состоянии питания мигран-

тов, вне зависимости от места проживания, систематизировать и предло-

жить ряд мер, по возможному их решению.

Методы и данные
В настоящем исследовании использованы в основном общенаучные 

методы исследования, характерные для большинства авторских научных 

исследований, такие как: сравнительный анализ, контент-анализ и др. 

Ввиду дефицита данных по исследуемой проблематике, поиск инфор-

мации о воздействии миграции на пищевые привычки и образ жизни 

международных мигрантов осуществлялся посредством стратегии поиска 

ключевых слов, включающей следующие термины: «глобальные вызовы», 

«мигранты и питание», «миграционные процессы», «продовольственная 

политика и безопасность», «регионы», «образ жизни мигрантов», «каче-

ство жизни населения», «избыточное питание или недоедание», «социо-

логия и культура питания».

Для анализа публикаций отечественных и зарубежных авторов о тру-

довых и учебных мигрантов, беженцах и вынужденных переселенцах 

были идентифицированы 1247 публикаций по запросам «nutrition 

migrants», «диета мигрантов» (Scopus, Web of Science, РИНЦ, 2015–

2025 гг.) по критериям PRISMA, сравнивающих рацион мигрантов с нор-

мами ВОЗ и питанием коренного населения принимающих стран. По-

сле исключения дубликатов отобрано 856 статей, по заголовкам/ан-

нотациям 89 публикаций и 27 статей по полным текстам (критерии: 

сравнение рациона мигрантов с ВОЗ-стандартами и питанием прини-

мающего общества).
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Глобальная продовольственная безопасность:
сравнительный анализ рейтингов и современных вызовов
В условиях стремительно меняющегося глобального ландшафта, усу-

губляемого гуманитарным кризисом, вызванным стихийными бедстви-

ями, экономической нестабильностью и политическими потрясениями, 

а также связанной с этим миграцией населения, обеспечение продоволь-

ственной безопасности и питания мигрантов приобретает критически 

важное значение. Миллионы людей оказываются в зоне риска голода 

и недоедания.

Глобальные трансформации последних десятилетий, демографические 

сдвиги, изменения качества жизни, процессы урбанизации и миграция на-

селения кардинально изменили ситуацию в сфере питания. В результате 

возникли существенные глобальные преобразования, как в качествен-

ном, так и в количественном аспектах потребления продуктов питания, 

а также произошли эпидемиологические сдвиги, связанные с питанием 

мигрантов (Попкин, 2020).

Согласно данным 13-го Глобального индекса продовольственной без-

опасности (GFSI) за 2024 г., мировая ситуация в области продовольствен-

ной безопасности характеризуется смешанными тенденциями. Данные 

за 2025 г. пока предварительные, но отчеты SOFI и GRFC подтверждают 

сохранение рисков нестабильности4. Данный тренд обусловлен продол-

жающимися экономическими и климатическими вызовами, а также по-

следствиями глобальных трансформаций (Вартанова, 2024; Макаров, 2024). 

Основные компоненты индекса – доступность по цене, физическая до-

ступность, качество и безопасность продуктов питания, а также устой-

чивость систем обеспечения продовольствием – испытывают давление 

в ряде регионов мира.

Несмотря на улучшение некоторых показателей в отдельных странах, 

многие регионы сталкиваются с ростом продовольственной нестабиль-

ности, особенно в уязвимых районах Африки, Западной Азии, Уганды 

и Колумбии, где голод и недоедание остаются острыми проблемами. В то 

же время, усилия по укреплению систем обеспечения продовольственной 

безопасности и внедрение инноваций в сельскохозяйственном секторе 

способствуют умеренному улучшению ситуации в других регионах. Та-

ким образом, 13-й GFSI 2024 подчеркивает необходимость комплексного 

подхода к преодолению негативных факторов и повышению устойчивости 

продовольственных систем на глобальном и локальном уровнях. При этом 

важно учитывать влияние миграционных процессов и экономических из-

менений на доступность и качество питания в мире.

4 URL: https://www.wfp.org/publications/state-food-security-and-nutrition-world-sofi -re-

port
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Анализ миграционных потоков и факторов, влияющих на выбор ме-

ста жительства и работы мигрантами, позволяет выявлять их потребно-

сти, что может быть использовано для оптимизации продовольствен-

ных программ и создания рабочих мест. Важно также учитывать, что ми-

грационные стратегии могут меняться в зависимости от создания семьи 

и взросления детей мигрантов, что приводит к предпочтению проживания 

в пригородах или небольших городах. Понимание причин, факторов и по-

следствий влияния питания на физическое и психологическое состояние 

мигрантов необходимо для выработки эффективных мер по удержанию 

и привлечению квалифицированных кадров, в том числе в регионах Рос-

сийской Федерации.

Теоретико-методологический обзор исследований 
взаимосвязи миграции и питания 
Предыдущие исследования в области питания мигрантов преимуще-

ственно концентрировались на проблеме недостатка пищи как детерми-

нанте недоедания. В то же время, отдельные научные работы свидетель-

ствуют о росте случаев переедания среди этой категории населения. Анализ 

публикаций отечественных и зарубежных авторов по актуальному состоя-

нию и тенденциям миграционных процессов (Микрюков и др., 2020) по-

зволил выделить ключевые факторы, влияющие на изменение пищевого 

поведения международных мигрантов и условия обеспечения их продо-

вольственной безопасности.

Из обзора исследований в области изучения влияния питания на соци-

альную организацию и общественную жизнь мигрантов в принимающем 

сообществе следует отметить, что питание выступает не только как базо-

вая потребность, но и как важный культурный и социальный феномен, 

способствующий интеграции и взаимопониманию между мигрантами 

и принимающим населением. По мнению Г. Зиммеля (2010), совместные 

трапезы играют важную роль в формировании чувства общности и спло-

ченности среди людей. Удовлетворение этой фундаментальной потреб-

ности способствует ощущению безопасности, солидарности и социаль-

ной интеграции. Люди, разделяющие трапезу, испытывают чувство при-

надлежности к группе. 

Вместе с тем, Г. Зиммель отмечает, что питание также может служить 

фактором социальной дифференциации. Различия в пищевых привычках 

и предпочтениях могут указывать на принадлежность к различным соци-

альным группам. В этой связи важно подчеркнуть, что питание не огра-

ничивается лишь биологической необходимостью. Оно выступает зна-

чимым культурным и социальным феноменом, способствующим инте-

грации мигрантов в принимающее сообщество. Регулярное потребление 

разнообразных блюд различных кухонь мира способствует формированию 
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толерантности и снижению антииммигрантских настроений. В этом кон-

тексте практика питания приобретает символическое значение вхождения 

в другую культуру, расширяя позитивный контакт и улучшая обществен-

ное восприятие мигрантов. Таким образом, питание становится фактором 

интеграции мигрантов в социальную структуру принимающего общества, 

оказывая влияние на общественную жизнь как на микро-, так и на ма-

кроуровне.

Экономическая модель производства и распределения продуктов пи-

тания, ориентированная на получение прибыли, часто приводит к до-

минированию недорогих, но не всегда полезных для здоровья продуктов 

питания быстрого приготовления. Мигранты, как правило, сталкиваются 

с дефицитом знаний и привычек в области здорового питания. Посто-

янные изменения в доступности привычной пищи создают уникальные 

трудности при оценке состояния питания мигрантов, обусловленные «не-

типичным» характером этой фазы миграции.

Современные исследования показывают, что международная ми-

грация обусловлена не только экономическими, но демографическими 

и социально-культурными факторами (Рязанцев, Вартанова, 2025). Важ-

ную роль играют социальные связи, которые оказывают значительное 

влияние на решения о переезде. Несмотря на очевидные экономические 

выгоды, многие мигранты испытывают сильную привязанность к род-

ным и близким, привычному образу жизни и климатическим условиям, 

что может ограничивать их мобильность. В контексте изучения пищевых 

привычек мигрантов студенческие общежития представляют собой ин-

тересную площадку для исследования адаптации молодых людей к но-

вой среде. Как отмечает М. Л. Ни (2016), они служат своего рода поли-

гоном для проверки способности молодых людей к самостоятельной 

взрослой жизни. 

Таким образом, при анализе миграционных процессов важно учиты-

вать не только экономические факторы, но и эмоциональные аспекты, 

связанные с социальной адаптацией и интеграцией в новое окружение.

Исследование, проведенное Р. Лоус, выявило серьезный недостаток 

в политических мерах, направленных на гарантирование сбалансирован-

ного питания мигрантам в странах Европы (Рязанцев, Вартанова, 2025).

Сложность ситуации заключается в том, что политические меры часто 

разрабатываются без достаточного внимания к индивидуальным требова-

ниям различных коренных общин. Эти общины отличаются друг от друга 

своими традиционными пищевыми привычками, доступностью продук-

тов питания и социально-экономическим положением.

В контексте борьбы с недоеданием среди мигрантов целесообразно 

сосредоточить усилия на приоритетных направлениях с учётом полити-

ческих и социально-экономических факторов. Вместо попыток решить 

все проблемы одновременно, рекомендуется начать с программ повыше-
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ния осведомлённости о здоровом питании среди мигрантов и их семей, 

используя доступные и понятные методы коммуникации, адаптирован-

ные к культурным особенностям. Не менее важно развивать инфраструк-

туру, обеспечивающую свободный доступ к качественным и доступным 

продуктам питания. К таким мерам можно отнести поддержку местного

сельского хозяйства и программы школьного питания с акцентом на мест-

ных, сезонных продуктах.

Исследования показывают, что среди мигрантов в странах с высо-

ким уровнем дохода наблюдается как недоедание, так и переедание. Рас-

пространённость переедания (избыточный вес и ожирение) варьирует 

от 11,1 до 42%, а недоедание (задержка роста, истощение и недостаточ-

ный вес) — от 0,3 до 17%.

В данном обзоре акцентируется внимание на важности углублённого 

исследования проблемы избыточного веса и ожирения среди бежен-

цев и мигрантов, проживающих в странах с высоким уровнем развития. 

Для эффективного решения данной проблемы необходимы индивидуаль-

ные подходы к каждому случаю, а также разработка и реализация поли-

тики и стратегий, направленных на устранение факторов риска, способ-

ствующих развитию ожирения.

Основные выводы исследования Дж. Кхури У. Ванга и др. показывают, 

что «в подавляющем большинстве случаев наблюдалось бедное разнообра-

зие рациона питания беженцев, с явным дефицитом потребления фруктов, 

овощей, продуктов животного происхождения, богатых белком и незаме-

нимыми жирными кислотами, что приводит в последующем к серьезным 

последствиям для здоровья, в частности, к высокой распространенности 

задержки роста (как у детей, так и у взрослых), недостаточного веса (ис-

тощения) и анемии, особенно среди детей» (Khuri et al., 2022).

Различные барьеры, такие как отсутствие возможностей трудоустрой-

ства, недостаточная финансовая состоятельность, высокие цены на про-

дукты питания, ограниченные ресурсы принимающих стран для оказания 

гуманитарной помощи мигрантам, а также факторы, влияющие на ра-

цион и состояние питания мигрантов после переселения, оказываются 

многогранными и сложными. Для более глубокого понимания проблем,

с которыми сталкиваются мигранты, необходимо рассмотреть факторы, 

влияющие на их рацион и состояние питания в период как до, так и по-

сле миграции.

В работе «Мигранты в движении и продовольственная безопасность: 

призыв к исследованиям» (Orjuela-Grimm et al., 2022) авторы М. Орхуэла-

Гримм, К. Дешак,К. А. Арагон Гама и др. подчеркивают критическую 

важность и необходимость углубленного изучения распространенности, 

масштабов и специфических особенностей проблем продовольственной 

безопасности среди мигрантов, а также взаимосвязи между миграцион-

ными процессами и питанием.
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Согласно заявлению Л. Филлипс, право на питание является клю-

чевым фактором обеспечения продовольственной безопасности. Го-

сударства должны взять на себя ответственность за создание условий, 

в которых это право для мигрантов могло бы быть реализовано. Это до-

стигается посредством инвестиций, основанных на принципах защиты 

прав человека.

Как подчеркнула Э. Речине, президент Национального совета по про-

довольственной безопасности Бразилии (CONSEA), для искоренения 

голода необходимо устранять структурные причины, такие как бедность 

и неравенство. (Рязанцев, Вартанова, 2025)5.

Пересматривая бюджетные приоритеты и перераспределяя ресурсы, 

«правительства разных стран могут удовлетворить насущные потребно-

сти в продовольствии и заложить основу для долгосрочной устойчивости 

по обеспечению права мигрантов на полноценное питание с неотлож-

ной необходимостью обеспечить их достаточным количеством продук-

тов питания»6.

Анализ факторов, влияющих на питание
международных мигрантов
в контексте миграционных процессов
Международные мигранты представляют собой многообразную 

группу с различными мотивами перемещения, юридическим положе-

нием и продолжительностью пребывания в принимающей стране. На ос-

нове опроса 250 мигрантов из Центральной Азии в РФ (2023–2024 гг., 

Москва и Санкт-Петербург) выделены факторы: мотивация (эконо-

мика — 65%), условия (длительность пребывания > 1 года — ухудше-

ние рациона у 40%).

Проведя анализ влияния на рацион и состояние питания среди раз-

ных групп мигрантов после переселения в другие страны с учетом разной 

мотивации и условий переезда (на основе данных исследований), можно 

выделить ключевые факторы: доступ к местным продуктам (адаптация 

в 70% случаев), денежные переводы (улучшение рациона в семьях — +25% 

калорийности) и стресс от мотивации (экономическая миграция снижает 

разнообразие питания на 15%).

Рацион и состояние питания трудовых мигрантов после переселения об-
условлено несколькими категориями факторов:

5 URL: https://www.fao.org/right-to-food/news-and-events/news/news-detail/Agriculture-

Ministers-forge-a-bold-roadmap-to-realize-the-Right-to-Food-worldwide/en
6 https://www.fao.org/right-to-food/news-and-events/news/news-detail/new-report-by-un-

special-rapporteur-on-the-right-to-food-calls-for-fi nancial-reforms-and-national-action-plans/

en
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1. Социально-культурные аспекты.

1.1. Сохранение традиций и пищевых привычек страны происхож-

дения, что отражает культурную идентичность и связь с роди-

ной.

1.2. Влияние различий в культурах на восприятие и доступность

продуктов питания в стране назначения.

1.3. Процесс адаптации к новым кулинарным традициям и инте-

грация в местную гастрономическую культуру.

2. Демографические факторы.

2.1. Возраст и пол. Молодые мигранты (15–35 лет), чаще мужчины, 

склонны к нерегулярному питанию из-за физического труда 

и низкой доступности продуктов, что приводит к дефициту 

витаминов. Женщины-мигранты репродуктивного возраста 

чаще сталкиваются с анемией и ожирением из-за беремен-

ности или изменений в рационе.

2.2. Семейное положение. Мигранты с семьями (женатыми 

или с детьми) лучше сохраняют традиционные пищевые при-

вычки, но испытывают экономические ограничения на раз-

нообразие рациона.  Одинокие мигранты чаще потребляют 

фастфуд или недоедают из-за отсутствия времени на готовку.

2.3. Размер семьи и этапы жизни. Большие семьи мигрантов тре-

буют большего объема продуктов, усиливая зависимость от до-

ступности в принимающей стране; пожилые мигранты риску-

ют недоеданием из-за сниженной мобильности.

3. Экономические факторы.

3.1. Доступность и ценовая политика на продукты питания в ме-

сте проживания мигрантов.

3.2. Уровень дохода, который определяет возможность выбора ка-

чественных и разнообразных продуктов питания.

3.3. Условия труда и занятость, влияющие на режим питания и до-

ступ к приобретению пищи.

4. Институциональные и политические факторы:

4.1. Государственная политика в сфере миграции и программы 

интеграции, включая меры продовольственной поддержки 

для мигрантов.

4.2. Существование барьеров на рынке труда и продуктов питания,

которые могут негативно сказываться на обеспеченности про-

довольствием мигрантов.

4.3. Доступ к социальной и медицинской помощи, включая про-

граммы обеспечения питанием.

5. Экологические и географические факторы.

5.1. Климатические условия и доступность привычных продуктов

питания в регионе проживания.
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5.2. Экологическая обстановка региона, которая может оказывать 

влияние на состояние здоровья мигрантов и качество их пи-

тания.

6. Психологические и медицинские факторы.

6.1. Стресс и трудности адаптации к новому окружению, которые 

могут приводить к изменениям аппетита и пищевого поведе-

ния.

6.2. Особенности состояния здоровья мигрантов, наличие хро-

нических заболеваний, требующих соблюдения диетических 

ограничений.

Таким образом, рацион и состояние питания трудовых мигрантов по-

сле переселения формируются под воздействием сложной сети взаимос-

вязанных факторов: культурных, экономических, институциональных, 

экологических и медицинских. Для успешной адаптации мигрантов и обе-

спечения их здоровья необходим комплексный подход, учитывающий 

все эти группы факторов.

Питание учебных мигрантов в России: факторы и особенности
Рацион и состояние питания иностранных студентов после переезда 

зависят от множества факторов: условий проживания, доступности про-

дуктов питания, финансовых возможностей и культурных привычек.

Иностранные студенты, особенно проживающие в университетских 

общежитиях, обычно питаются как в столовых, так и самостоятельно го-

товят еду. Меню столовых адаптировано к местной кухне и часто вклю-

чает выбор из знакомых продуктов. По результатам опроса 150 иностран-

ных студентов в Москве в 2024 г., средние месячные расходы на питание 

для иностранных студентов в России составляют от 120–150 долл. при эко-

номии (готовка дома), до 500 долл. в кафе/столовых, при этом в первые 

месяцы проживания затраты могут быть выше из-за необходимости жи-

лищно-бытовых расходов.

В целом, питание иностранных студентов в России более сбалансиро-

вано по сравнению с трудовыми мигрантами, поскольку они имеют доступ 

к организованному питанию, которых обычно поддерживают их семьи. 

Однако возможен адаптационный период, когда студенты сталкиваются 

с трудностями в освоении новой кухни и ассортимента продуктов. В уни-

верситетах часто предоставляются информация и поддержка для студен-

тов по вопросам питания и здоровья.

Особенности и вызовы:

1) ограниченный бюджет: стимулирует выбор доступной и недорогой

пищи;

2) дефицит времени и ресурсов: на приготовление пищи в условиях 

высокой учебной нагрузки;

3) адаптация к новому питанию: может вызвать временные проблемы

с пищеварением или снижением аппетита.
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Важно отметить, что российские университеты вроде СПбГУ и МГУ 

предоставляют рекомендации по питанию (здоровое меню, талоны 

для льготников) через сайты, столовые и проекты адаптации (РУДН, 2025) 

и организуют питание, что помогает минимизировать риски неполно-

ценного питания у иностранных студентов. Так, Санкт-Петербургский 

государственный университет, в частности, организовал 31 пункт обще-

ственного питания, специализирующихся на здоровой и веганской кухне

в Университетском центре. Московский государственный университет 

(талоны по заявке) предоставляет льготникам юридического факультета 

талоны на бесплатные обеды. Российский университет дружбы наро-

дов и Институт генетики Российской академии наук разрабатывают про-

граммы адаптации питания для иностранных студентов.

В целом, питание иностранных студентов после переезда характери-

зуется переходом на новый образ питания с поддержкой учебных учреж-

дений. Несмотря на определенные финансовые и культурные ограни-

чения, условия питания у иностранных студентов лучше по сравнению 

с трудовыми мигрантами, что положительно сказывается на их состоя-

нии здоровья.

Изменение структуры питания у беженцев и вынужденных переселен-
цев: причины и последствия

Структура питания беженцев после переселения претерпевает значи-

тельные изменения, обусловленные совокупностью социальных, эконо-

мических и гуманитарных факторов. 

1. Ограниченный доступ к разнообразным продуктам в местах вре-

менного проживания, вызванный недостатком финансирования и ин-

фраструктуры, приводит к тому, что рацион беженцев преимущественно 

состоит из гуманитарных наборов с ограниченным набором основных 

ингредиентов (крупы, бобовые, растительное масло, соль). Такой рацион 

не способен обеспечить полноценное и сбалансированное питание, а также 

лишен свежих овощей и фруктов.

2. Экономические трудности и отсутствие возможности трудоустрой-

ства вынуждают беженцев экономить на пище, что ведет к выбору более 

дешевых, но менее питательных продуктов. Это, в свою очередь, приводит 

к снижению качества рациона и ухудшению состояния питания.

3. Психологический стресс, вызванный миграцией, потерей дома и не-

определенностью будущего, оказывает влияние на пищевое поведение, 

аппетит и режим питания, что также отражается на структуре питания 

и общем состоянии здоровья.

4. Адаптация к новому культурному и гастрономическому окружению 

часто влечет за собой изменение пищевых привычек, которые не всегда 

положительно сказываются на сбалансированности рациона.

В то время как временные меры гуманитарной помощи, такие как вве-

дение системы ваучеров и ярмарок в лагерях, предоставляют беженцам 
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возможность выбора продуктов, ассортимент остается ограниченным 

из-за общей нехватки ресурсов.

Таким образом, изменение структуры питания у беженцев обуслов-

лено комплексным взаимодействием факторов, включая ограниченный 

доступ к разнообразной пище, экономические трудности, психологиче-

ский стресс и адаптацию к новым условиям. Это требует комплексных 

мер по обеспечению продовольственной безопасности и поддержке здо-

ровья данной группы мигрантов.

На основе проделанного анализа, в табл. 1 представлена разница в из-

менении состояния питания между трудовыми, учебными мигрантами 

и беженцами обусловлена разными социально-экономическими услови-

ями и факторами адаптации.

Таблица 1 
Категории мигрантов и динамика изменений их рациона 

под влиянием комплекса факторов

Категория 
мигрантов

Характеристика 
изменения питания

Причины и особенности состояния питания

Трудовые 

мигранты

Питание 

становится менее 

разнообразным 

и менее 

сбалансированным

В условиях ограниченного бюджета, тяжелых 

условий труда и проживания в тесных помещениях 

(например, общежитиях или вагончиках) доступ 

к свежим продуктам затруднен. Нехватка времени 

для приготовления пищи заставляет мигрантов 

полагаться на дешевые, быстро усваиваемые продукты 

с низкой пищевой ценностью. Денежные переводы 

домой также ограничивают возможности улучшения 

питания

Учебные 

мигранты

Сбалансированный 

рацион питания, 

но с некоторыми 

ограничениями

Процесс адаптации к новому рациону и культурным 

нормам питания, а также поддержка образовательных 

программ, способствуют овладению языком 

и усвоению культуры страны пребывания, что в свою 

очередь ведет к успешной интеграции мигрантов 

и улучшению их пищевого статуса

Беженцы Ухудшение 

состояния питания 

и снижение 

разнообразия 

рациона

Ограниченный доступ к разнообразной 

и питательной пище, обусловленный зависимостью 

от гуманитарной помощи, негативно сказывается 

на здоровье мигрантов. Скудные пайки с низкой 

калорийностью не способны обеспечить организм 

необходимыми веществами. Дополнительные 

трудности, такие как стресс, психоэмоциональная 

травма, отсутствие финансовой стабильности 

и возможности самообеспечения, а также пребывание 

во временных лагерях с ограниченными условиями 

для приготовления пищи, усугубляют ситуацию 

и приводят к нарушению аппетита и изменению 

пищевых привычек

Источник: составлено авторами.
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В ходе проведенного исследования была разработана концептуальная 

модель, демонстрирующая взаимосвязь доминирующих факторов, оказы-

вающих воздействие на миграционные процессы. К числу наиболее зна-

чимых факторов относятся:

1. Условия в принимающей стране (экономическая, политическая

и социальная стабильность, законодательное регулирование ми-

грации, доступ к образованию и здравоохранению). 

2. Социально-экономический статус (уровень образования, профес-

сиональные навыки, материальное положение, легальность заня-

тости и визовый статус).

3. Культурная адаптация (степень интеграции в новую культуру, вла-

дение языком, понимание социальных норм и ценностей прини-

мающей страны).

4. Продовольственное обеспечение мигрантов (доступность и каче-

ство продуктов питания, отвечающих культурным и диетическим 

потребностям мигрантов).

Следует отметить, что миграционные потоки оказывают дифференци-

рованное влияние на пищевые привычки людей в зависимости от статуса

мигранта. Так, трудовые мигранты, сталкиваясь с ограничениями в сфере 

труда и проживания, испытывают трудности в обеспечении полноценного 

питания. В свою очередь, учебные мигранты обладают более широким до-

ступом к сбалансированному рациону благодаря организованным приемам 

пищи и системе социальной поддержки. Беженцы же занимают наиболее 

уязвимое положение, часто страдая от дефицитов ключевых питательных 

веществ из-за ограниченного доступа к разнообразному рациону, стресса 

и инфекций, что усугубляет проблемы со здоровьем.

Таким образом, социально-экономические, демографические, культур-

ные и институциональные детерминанты обуславливают различие в воз-

действии миграции на пищевое поведение различных категорий мигран-

тов. Важным фактором является доступность и качество медицинской 

помощи, включая профилактические мероприятия по предупреждению 

дефицита витаминов и минералов, а также своевременная диагностика 

и лечение заболеваний, связанных с недостаточным питанием. Следует 

учитывать влияние психологического состояния беженцев на их пищевое 

поведение и способность усваивать питательные вещества. Стресс, тре-

вога и депрессия могут негативно влиять на аппетит и пищеварение, усу-

губляя проблемы с питанием за счет снижения интереса к еде, изменения 

гормонального баланса и др.

Исследование ключевых факторов, определяющих миграционные на-

мерения, выявило, что основные мотивы связаны с различиями в эконо-

мических, демографических, социальных и культурных условиях между 

странами. В современном мире агропромышленные системы сталкиваются 

с новыми вызовами, такими как изменение климата, вопросы экологи-
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ческой устойчивости и стремительные технологические преобразования. 

Эти факторы усложняют задачу обеспечения здорового питания для расту-

щего населения планеты (Власов, 2015). Неравномерный экономический 

рост, социальные и экономические изменения также оказывают влияние 

на продовольственные системы и рационы питания, что особенно остро 

сказывается на мигрантских сообществах.

Для эффективного решения этих проблем социальная политика должна 

быть ориентирована на достижение конкретных, измеримых результатов, 

а не ограничиваться абстрактными декларациями. Необходима разработка 

системы мониторинга и оценки эффективности программ, позволяющей 

своевременно выявлять проблемы и корректировать действия. Ключевым 

фактором успеха является построение долгосрочного партнерства между 

государственными органами, организациями здравоохранения и самими

мигрантскими сообществами, основанное на взаимном уважении и до-

верии. Такой интегрированный подход позволит разработать действи-

тельно эффективные меры по обеспечению здорового питания мигрантов 

и их семей, способствующий активной трудовой деятельности (Рязанцев, 

Вартанова, 2025). 

Важным фактором, оказывающим влияние на миграционные уста-

новки, является качество жизни, включающее доступ к медицинским 

услугам, жилью и культурным мероприятиям. При этом следует учиты-

вать, что даже в развитых странах с высоким уровнем доходов доступность 

продуктов питания может быть ограниченной из-за высоких цен. Как от-

мечает Дж. Сатья-Абута (Satiya-Abuta, 2003), важно оценивать не только 

количество доступных продуктов, но и их разнообразие, и возможность 

приобретения.

Анализ факторов, влияющих на питание международных мигрантов, 

в контексте миграционных процессов предоставляет государствам уни-

кальную возможность совершенствовать продовольственные системы 

и оказывать помощь мигрантским сообществам, а именно: совершенство-

вать продовольственные системы, обеспечивать мигрантские сообщества 

сбалансированным питанием и социальной адаптацией.

Обеспечение продовольственной безопасности мигрантского населе-

ния является сложной многофакторной проблемой, требующей комплекс-

ного подхода. Исходя из «прогнозируемых демографических изменений, 

динамики потребления пищи мигрантами и целевых показателей произ-

водства, распределения и торговли продовольствием, можно сформулиро-

вать ряд демографических сценариев» (Вартанова, 2024), важными среди 

которых являются следующие:

1. Разработка и внедрение федеральных стандартов и программ Рос-

сийской Федерации по обеспечению продовольственной безопас-

ности мигрантов.

2. Продвижение культуры здорового питания среди мигрантского на-

селения.
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3. Обеспечение доступа к качественной медицинской помощи 

для этой уязвимой группы.

4. Создание условий для социальной и культурной адаптации ми-

грантов.

5. Организация мест для хранения, приготовления и потребления

привычной пищи (например, специализированные столовые с на-

циональной кухней на рабочих объектах).

Для эффективного решения представленных направлений необходимо 

проведение дополнительных исследований с целью разработки и реализа-

ции социальных, экономических и политических мер. Такие меры позво-

лят удовлетворить пищевые потребности мигрантов и их семей, а также 

устранить стихийные рынки с антисанитарными условиями — основные 

точки закупки продуктов для мигрантов.

Заключение
В целях дальнейшего совершенствования социальной политики и при-

нятия соответствующих государственных мер (Orjuela-Grimm, 2022) нами 

предлагается рассмотреть следующие шаги:

1. Разработка унифицированных методик определения характери-

стик и факторов, обуславливающих недостаток продовольствен-

ной безопасности в ходе миграции (например, учет количества 

дней без приема пищи и гибкий период отсчета).

2. Фиксация распространенности случаев отсутствия продовольствен-

ной безопасности во время миграции, с учетом того, что разноо-

бразные условия миграции могут оказывать влияние на различ-

ные аспекты продовольственной безопасности, в том числе доступ 

к пищевым продуктам.

3. Выявление демографических и других ключевых факторов, свя-

занных с продовольственной безопасностью во время миграции, 

для последующего использования этой информации в государ-

ственной политике, направленной на защиту права на здоровье 

и психосоциальное благополучие мигрантов.

4. Учет последствий дефицита качественного питания у мигрантов 

в процессе их перемещения, с учетом разнообразия потребностей 

в зависимости от демографических характеристик, этапов мигра-

ционной активности, пищевых привычек, наличия специфических 

пищевых потребностей или хронических заболеваний, а также не-

обходимости сбора соответствующей информации.

5. Разработка принимающими международных мигрантов странами 

дорожной карты по обеспечению полноценного питания на весь 

срок пребывания.

6. Применение полученных знаний для разработки эффективных, 

действенных и поддающихся оценке стратегий по обеспечению 
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продовольственной безопасности мигрантов и решению проблем, 

связанных с ее отсутствием.

Считаем, что результаты данного исследования могут стать основопо-

лагающими для разработки эффективных стратегий и программ, направ-

ленных на поддержку мигрантов (обеспечение их полноценного питания 

и привычного образа жизни, способствующего активной трудовой дея-

тельности), а также для углубленного анализа взаимосвязи между мигра-

цией и состоянием здоровья, а также психосоциальным благополучием.

В условиях глобальной конкуренции за высококвалифицированные 

кадры страны должны разрабатывать стратегии привлечения и удержа-

ния талантливых мигрантов независимо от возраста и состояния здоровья. 

При этом важно не ограничиваться исключительно экономическими сти-

мулами, а предусматривать комплекс мер по повышению качества жизни 

мигрантов, в том числе улучшению их питания. Государственная политика 

играет ключевую роль в решении этой проблемы. Расширение инфор-

мированности о принимаемых инициативах позволит повысить эффек-

тивность мер. Необходимо учитывать не только экономические аспекты, 

но и создавать комфортные условия для социальной интеграции мигран-

тов. Эта система призвана обеспечить подотчётность правительств и га-

рантировать доступ к продовольствию для международных мигрантов 

как важнейшему элементу государственной политики и обеспечения на-

циональной безопасности. 

Полученные результаты указывают на необходимость тесного сотруд-

ничества правительств, негосударственных организаций и международных 

институтов. Важно участие государств в межгосударственном сотрудниче-

стве, повышение эффективности производства и сохранения продуктов 

питания, содействие миграционным сообществам, помощь от диаспо-

ральных сообществ, реформирование структур продовольственных си-

стем и обеспечение справедливой практики торговли. Для преодоления 

глубоко укоренившихся проблем в существующих финансовых системах 

требуются новаторские политические решения и единая приверженность 

принципам, ставящим права человека во главу угла экономической по-

литики. Этот призыв к радикальным преобразованиям звучит особенно 

актуально в контексте острой глобальной проблемы продовольственной 

безопасности.
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